Opasnosti od Duhanskog
@’Il‘ Dima u Domu

Sta Je To Pasivno Pusenje i pusenje iz ‘Trece Ruke’?
Pasivno pusenje je udisanje dima od sagorjevanja duhana, cigareta ili cigara. Isto
I 1 tako to je dim koji pusac izdise. Pusenje iz trece ruke je udisanje otrova sa
povrsina na kojima su ostali nakon sto je duhanski dim nestao. Otrovi mogu biti na: vasoj kozi,
kosi, odjeci, namjestaju ili podu.

Pasivno Pusenje Je Opasno
Pasivno pusenje sadrzava vise od 4,000 hemikalija, mnoge od tih hemikalija
su otrovne i izazivaju rak. | oni koji ne puse mogu obojeti od srcanih oboljenja,
raka pluca ili od udara kao poslijedice pasivnog pusenja..

Dijeca i Bebe Koje Su Izlozene Pasivnom Pusenju U Vecoj Su Opasnosti Od:
Nagle i neocikavne smrti beba

Upale uha i gubljenja sluha
Cescih i tezih napada astme
Upale pluca, nosa, grla i sinusa
Raka na plucima, grlu i ustima
Izostanaka iz skole zbog bolesti

Napravite Prostore Gdje Se Ne Pusi
Dom je gdje djeca najcesce dolaze u dodir sa pasivnim pusenjem. Praveci vas dom
prostorom gdje se ne pusi je jedini nacin da se djeca zastite od pasivnog pusenja.

Dajte do znanja posjetiocima da se ne pusi u vasoj kuci ili autu.

Upamtite Da Ne postoji Siguran Nivo Kontakta Sa Duhanskim Dimom.

Prestanite pusiti, disite lakse i budite zdraviji.
Uz pravu pomoac i podrsku vi to mozete.

Nazovite 1-800-784-8669 danas. ]
Pomoc u odvikavanju se moze dobiti na vise jezika. QUITS
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